Manifest
‘Waardig Ouder Worden 2.0’

Wij geloven in een samenleving waarin jong én oud zich gezien en gewaardeerd voelt. Een
samenleving waarin iedereen meedoet ~ ook als je ouder wordt. Ouder worden betekent namelijk
niet dat je een ‘voltooid leven” hebt, maar dat er een waardevolle derde levensfase aanbreekt. Wi
willen een samenleving waarin ouderen zoveel en zo lang mogelijk zelf de regie hebben, gewaardeerd
worden om wie ze zijn, goede zorq en liefdevolle aandacht krijgen en een plek hebben die zij met
recht thuis kunnen noemen. Dat is de samenleving die ons voor ogen staat.

0 Zet in op een brug tussen jong en oud; we hebben elkaar nodig

Investeer in generatiewoningen en kleinschalige concepten

Help toekomstige senioren zich voor te bereiden op de oude dag

Stimuleer en beloon mantelzorgers en vrijwilligers

Gebruik de maatschappelijke diensttijd om jong en oud bij elkaar te brengen
Zorg voor voldoende ontmoetingsplekken voor jong en oud

Maak Nederland dementievriendelijk

Investeer in passende en palliatieve zorg
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Borg de toegang tot geestelijke verzorging

@ Houd 0og voor de ouderenzorg in en na de coronatijd
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